
 

 

 

Chair : Jaune  

Saveur: Epaisse, douce et 

croquante bon goût de courge 
 

Utilisation: cuire au micro-onde ou 

au four entier, évider le et farcir avec du  

fromage, de la crème fraîche, ou de la 

viande 

 

Conservation: 2 à 3 mois.  

CASPERITA 
 

 

 


